
 

  

 

 

 

 

 

 
 

 みなさんは、なぜ食事
しょくじ

のマナーがあるのかを知
し

っていますか？

マナーとは、相
あい

手
て

への思
おも

いやりの気
き

持
も

ちです。一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をする

相手
あ い て

にいやな思
おも

いをさせないために、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で心
こころ

がけてみま

せんか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はしを正
ただ

しく持
も

てるようになると、食
た

べ物
もの

をうまくつかめたり、食事
しょくじ

を

きれいに食
た

べられるようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

～節分
せつぶん

～ 

 2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

の日
ひ

には、悪
わる

いもの（鬼
おに

）を

追
お

いはらい、1年
ねん

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せ（福
ふく

）を呼
よ

びこむために、豆
まめ

をまいた

り、歳
とし

の数
かず

（+１個
こ

）の豆
まめ

を食
た

べたりします。また、鬼
おに

はいわしを焼
や

いた

においが嫌
きら

いと言
い

われているので、いわしを飾
かざ

ったり食
た

べたりすること

もあります。3日
か

の給 食
きゅうしょく

は、節分
せつぶん

献立
こんだて

で豆
まめ

やいわしが出
で

ます。 

食育
し ょ く い く

だより ２月号
がつごう 
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正解
せいかい

は ②、④、⑤、⑥ 

②は口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ったまま話
はなし

をしています。口
くち

の中
なか

の食
た

べ物
もの

が見
み

えたり 

飛
と

んだりすると、いやな思
おも

いをする人
ひと

もいます。④は食
しょく

事
じ

中
ちゅう

に立
た

ち歩
ある

いています。

周
まわ

りには食事
しょくじ

をしている人
ひと

もいるので、みんなが食
た

べ終
お

わるまでは立
た

ち歩
ある

かないほ

うが良
よ

いです。⑤⑥は、いすの座
すわ

り方
かた

が良
よ

くありません。倒
たお

れてケガをしたり、食事
しょくじ

をこぼしたりしたら、周
まわ

りの人
ひと

にも迷惑
めいわく

がかかります。 

 はしを 1本
ぽん

、正
ただ

しいえん

ぴつの持
も

ち方
かた

で持
も

ち、数
すう

字
じ

の 1 を書
か

くようにたてに動
うご

かしてみましょう。 

１で持
も

ったはしの下
した

に、 

もう 1本
ぽん

はしを入
い

れます。

親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

から、中指
なかゆび

と

薬指
くすりゆび

ではさみましょう。 

 下
した

のはしは動
うご

かさず、上
うえ

のはしだけを、親指
おやゆび

、人差
ひ と さ

し

指
ゆび

、中指
なかゆび

で持
も

ち上
あ

げて動
うご

か

しましょう。 

 日本
に ほ ん

以外
い が い

にも、韓国
かんこく

でもはしを使
つか

って食
しょく

事
じ

をし

ます。日本
に ほ ん

では器
うつわ

を手
て

で持
も

ち、ほとんどの料理
りょうり

を 

はしで食
た

べますが、韓国
かんこく

では器
うつわ

は手
て

で持
も

たず、おか

ずははしで食
た

べ、ご飯
はん

や汁
しる

物
もの

はスッカラというスプ

ーンで食
た

べます。 

 国
くに

によって文化
ぶ ん か

が違
ちが

うので、 

食事
しょくじ

マナーも変
か

わってきます。 

食事
し ょ く じ

をするときも、よい姿勢
し せ い

ができていますか？ 


