
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんにとって、この 

1年間
ねんかん

はどんな年
とし

でしたか？1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえっ

てみましょう。 
 

 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえろう 

できたことには、□にチェックをいれてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

～桃
もも

の節句
せ っ く

～ 

3月
がつ

3日
か

は桃
もも

の節句
せ っ く

です。ひなまつりとも言
い

われます。この日
ひ

には、 

ひなあられやひしもちを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があります。ひなあられは、桃
もも

、

緑
みどり

、黄
き

、白
しろ

のあられの色
いろ

が四季
し き

をあらわし、「1年
ねん

を通
とお

して子
こ

の

幸
しあわ

せを願
ねが

う」という意味
い み

が、ひしもちは、角
かど

から食
た

べる

ことで「角
かど

を立
た

てずに丸
まる

く生
い

きる」という意味
い み

がありま

す。3日
か

の給 食
きゅうしょく

には、ひなあられが出
で

ます。 

 

春
はる

休
やす

みも元
げん

気
き

に毎
まい

日
にち

を過
す

ごそう！ 

○元気
げ ん き

な 1日
にち

のスタートは朝
あさ

ごはんから！ 

朝
あさ

ごはんは、頭
あたま

や体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせ、エネルギーを

補給
ほきゅう

するためにとても大切
たいせつ

です。学校
がっこう

が休
やす

みのときで

も早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

○おやつの食
た

べ方
かた

に気
き

をつけよう！ 

おやつは、時
じ

間
かん

を決
き

めずにだらだらと食
た

べ続
つづ

けたり、食事
しょくじ

の代
か

わりに食
た

べ

たりすると、虫歯
む し ば

や肥満
ひ ま ん

、栄養
えいよう

バランスがくずれて体調
たいちょう

が悪
わる

くなる原因
げんいん

に

なるかもしれません。決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べる、食
た

べすぎない、

ということに注意
ちゅうい

しておやつの時間
じ か ん

を楽
たの

しみましょう。 

○食事
しょくじ

を楽
たの

しもう！ 

 食事
しょくじ

は、ただ食
た

べるだけでなく、料理
りょうり

の見
み

た目
め

や味
あじ

、家族
か ぞ く

との会話
か い わ

など

を楽
たの

しむ時
じ

間
かん

にもなります。食事中
しょくじちゅう

にスマホ

を触
さわ

らない、テレビを消
け

すなどして、食
しょく

事
じ

に

集
しゅう

中
ちゅう

して、その時
じ

間
かん

を楽
たの

しみましょう。 

食育
し ょ く い く

だより 3月号
がつごう 
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□ 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

に、 

ひとくちチャレンジが 

できた 

□ 食
た

べ物
もの

や料
りょう

理
り

の 

名
な

前
まえ

を知
し

ることができた 

□ 感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもっ

て食事
しょくじ

をすることができ

た 

□ 協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の

準備
じゅんび

をすることができた 

□ お皿
さら

に上
じょう

手
ず

に 

盛
も

り付
つ

けることができた 

□ 楽
たの

しい気
き

持
も

ちで 

食
しょく

事
じ

をすることができた 


