
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月号
がつごう

 食育
しょくいく

だより 
向陽台
こうようだい

小学校
しょうがっこう

 2023.05 

 

 

これから、富田林
とんだばやし

市立
し り つ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターで作
つく

られている給 食
きゅうしょく

メニューを

少し
すこ

ずつ紹
しょう

介
かい

していきます。ぜひ、ご参考
さんこう

にしていただければ幸
さいわ

いです。また、

お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に作
つく

ってみるのも良
よ

いですね。 

ご入学
にゅうがく

、ご
、

進級
しんきゅう

おめでとうございます。この度
たび

、素敵
す て き

なご縁
えん

に恵
めぐ

まれ新規
し ん き

採用
さいよう

 

になりました栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 臨時
り ん じ

技師
ぎ し

の村上
むらかみ

裕香
ゆ う か

と申
もう

します。食育
しょくいく

だよりでは、食
しょく

を 

通
つう

じて子
こ

どもたちが心身
しんしん

ともに元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごせるよう、「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

 

を発信
はっしん

していけたらと思
おも

います。よろしくお願い
ねが

いたします。 

 

食事
しょくじ

をするとき、よい姿勢
し せ い

ができていますか？ 

 

給 食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

 

─ ししゃものカレー揚
あ

げ ─ 

〇材料
ざいりょう

(２～３人分
にんぶん

)         

・ししゃも     １０匹
ひき

     

★かたくり粉
こ

    大
おお

さじ２    

★カレー粉
こ

     小
こ

さじ１   

・揚
あ

げ油
あぶら

      適量
てきりょう

    

「ししゃものカレー揚
あ

げ」は 5月
がつ

25日
にち

(木曜日
もくようび

)の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

    ししゃもは、骨
ほね

まで丸
まる

ごと食
た

べられるので、カルシウムのよい補
ほ

給源
きゅうげん

になり、 

成長期
せいちょうき

に食
た

べて欲
ほ

しい食材
しょくざい

です。油
あぶら

で揚
あ

げることで、カリっとした食感
しょっかん

を 

楽
たの

しむことができ、さらにカレー粉
こ

をまぶすことで、魚嫌
さかなぎら

いの人
ひと

でも食
た

べやす 

くなります。ぜひ、ご家庭
か て い

でも作
つく

ってみてください。 

〇作
つく

り方
かた

 

１． ★を混
ま

ぜあわせる。 

２． １で混
ま

ぜあわせた衣
ころも

を、ししゃもに 

まぶす。 

３． 揚
あ

げ油
あぶら

を 180℃
ど

に熱
ねっ

し、きつね色
いろ

に 

なるまで両面
りょうめん

を揚
あ

げる。 

 


