
 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月号
がつごう

 食育
しょくいく

だより 

給 食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

 

〇材料
ざいりょう

(２～３人分
にんぶん

) 

・にんじん     100ｇ 

・片栗
かたくり

粉
こ

       20ｇ 

・しお        0.6ｇ 

・こしょう     0.06ｇ 

・揚
あ

げ油
あぶら

      適量
てきりょう

 

〇作
つく

り方
かた

 

1. にんじんを幅
はば

２㎜くらいの輪切
わ ぎ

り

にする。 

2. 片栗
かたくり

粉
こ

・塩
しお

・こしょうを混
ま

ぜ合
あ

わせ

る。 

3. ２をにんじんにまぶす。 

4. 揚
あ

げ油
あぶら

を180℃に熱
ねっ

し、きつね色
いろ

になるまで揚
あ

げる。 

─ にんじんチップス ─ 

にんじんチップスは、 給 食
きゅうしょく

の中
なか

でも人気
に ん き

のメニューです！野菜
や さ い

が

苦手
に が て

な子
こ

どもたちでも、にんじんチップスなら食
た

べられるという子
こ

どもも

います。にんじんだけでなく、れんこんやかぼちゃ、さつまいもなど、色々
いろいろ

な野菜
や さ い

で「野菜
や さ い

チップス」を作
つく

ってみてもいいですね！ 

向陽台
こうようだい

小学校
しょうがっこう

 2023.06 

 よくかんで食
た

べることは、身体
か ら だ

によい働
はたら

きがたくさんあります。 

そのため、普段
ふ だ ん

から意識
い し き

してしっかりかむようにしましょう。６月
がつ

４日
か

 

から１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るために

は、どんなことができるでしょうか。一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみましょう。 

歯
は

みがきは、むし歯
ば

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

や

食べかすを取
と

り除
のぞ

くために、とても大切
たいせつ

で

す。歯
は

みがきをしないままでいると、むし

歯
ば

になりやすいです。将来
しょうらい

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

で

おいしく食事
しょくじ

をするためにも、今
いま

のうちか

ら食後
しょくご

の歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

づけましょう。 

 カルシウムは、歯
は

を作
つく

るために

必要
ひつよう

な成分
せいぶん

です。牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、

青菜
あおな

や小魚
こざかな

などに多
おお

く含
ふく

まれてい

ます。歯
は

を強
つよ

くするためにも、意識
いしき

してとるようにしましょう。 


