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『向陽台小あいうえお』 おもいやりのこころの向陽台小 

～みんなの「笑顔は宝」！「みんなが大切！」元気にがんばりましょう！～ 
 
長かった夏休みも終わり、子どもたちの元気な声が、学校にもどってきました。どの子も 

真っ黒に日焼けして、１学期よりもひと回りもふた回りも大きく成長したように感じました。 
夏季休業中に本校教職員は研修をたくさん受講し、子どもたちに「いい

授業」ができるように研鑚に励みました。私もいろいろな研修に参加しま
したが、薬師寺管主の加藤 朝胤（ちょういん）さんのご講演をお聞きする
機会がありました。 
加藤さんは、現職の他、ＮＨＫ文化センターの講師もされ、テレビ等に

もよく出演されています。お話の中心は『般若心経（はんにゃしんぎょう）』
等の教えについてで、もっとも短いお経と言われるわずか２７０字あまり
で仏教の神髄を説いているものとされています。加藤さんは、その『般若
心経』を一般の人に分かり易く説く法話や講演を３０年にわたって続けら
れています。 
私が印象に残った内容を少し紹介いたします。 
 
○ 修行（しゅぎょう）と三慧（さんえ） 
「修行」とは、できることを継続して続けること。無理なことをする「苦行」でない。 
その内容は３つ。「聞思修」聞いて、考えて、実践すること。 
子どもたち（＝未来）へ伝えること、今どうするかしっかり考えること 

○ 身心安楽（しんじんあんらく） 
「幸せ」とは、もの（物）が手に入ることではなく、その日一日が心おだやかに、 
平穏無事に過ごすこと。 

○ 羯諦羯諦
ぎゃていぎゃてい

、波羅羯諦
はらぎゃてい

、波羅僧羯諦
はらそうぎゃてい

、菩提薩婆訶
ぼ じ そ わ か

  

『般若心経』の最後の一節。 
「行こう、行こう、さぁ行こう、さぁみんなで行きましょう！ 
幸せの世界に向かって、手に手を取り合って！」と言う意味。 

 
講演後、著書を購入し直筆のサインまでいただきました。それが標題と上写真の「笑顔は宝」

です。子どもたちは、もちろん、保護者の方々、そして地域の皆様方、また、本校全教職員 
一人ひとりの「笑顔」が、大切だと思っています。 

２学期にはたくさんの行事が予定されています。校外学習、社会見学、
４年連合音楽会、５年自然学校、６年修学旅行、運動会、土曜参観（12
月2日予定）等、他にもたくさんの行事が予定されています。 
みなさんのがんばりや活躍する姿、そして何よりもみんなの「笑顔」

がたくさん見られる２学期にして欲しいと願っています。保護者の方々、
地域の皆様方のご支援・ご協力を引き続き、よろしくお願いいたします。 

 

 

☆夏休み明けの子どもの様子に注意して下さい 

 夏休み明けは、子どもたちの生活環境等が大きく変わり、大きなプレッシャーや精神

的な動揺が生じやすいため、学校や地域、家庭での見守りを強化して、子どもたちが相

談しやすい体制をとれればと思います。お子さんの様子で気になることがあれば早めに

学校までお知らせください。 

 学校では、子どもたちにアンケートをとり、それをもとにカウンセリング月間を設け

て、担任が子どもたちと話をしていく予定です。 

 

 

☆熱中症対策について 

夏休みが明けたとは言え、まだまだ暑い日が続きます。熱中症には十分注意をして下

さい。熱中症の予防措置では、水分補給が大切です。こまめに水分を取るようにしまし

ょう。  

また、屋外では必ず帽子をかぶるようにしましょう。 

１学期には、水筒のお茶を午前中に飲み干してしまうほど暑い日がありました。大き

めの水筒や複数の水筒を持参するなどの工夫をお願いします。 

登下校中の熱中症対策として冷却タオル等を使用していただいても構いません。ご対

応よろしくお願いいたします。 

9月末からは、運動会の練習が始まります。体育等の屋外での活動は、熱中症指数に

十分に気を付けて行ってまいります。児童の状態を見ながら、必要に応じて中断・中止

の措置をとることも検討します。「早寝早起き朝ごはん」も熱中症の予防には大切です。

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

☆警報発表時における措置の変更について 

夏休み中も、台風やゲリラ豪雨等で警報が発令されました。明日より警報発表時にお

ける措置の変更があります。詳しくは別紙をご覧ください。これまでの暴風警報に加え

て大雨警報や洪水警報が発表されたときにおいても自宅待機となります。また、登校完

了後に警報が発令された場合は、教職員の引率のもと集団下校をします。しかし、下校

時の危険が伴うと判断された場合、学校待機します。よろしくお願いいたします。 

８・９月号 
富田林市立向陽台小学校 

校 長 澤 口 雅 彦 



日 S 週 主な行事 下　　校

29 火 始業式　　校区巡視 全校１１：１５

30 水 B 短縮４時間　　校区巡視 全校１２：１０

31 木 短縮４時間 全校１２：１０

日 曜 週 主な行事 下　　校

1 金 短縮終了　自然学校説明動画配信開始（5年）　4-1学級懇談会 全校１２：１０

2 土

3 日

4 月 給食開始　二測定（5年） 12年１４：50、３～６年１５：４５

5 火
集会　ソーシャルスキル出前授業第１回（4年）　公園探検（1年）
二測定（２年）

全学年１５：４５

6 水 A 委員会　　点字体験出前授業（４年）　　二測定（３年）
１２年１３：30、３４年１４：20、５６年１５：1５
※欄外参照

7 木 公園探検（1年）　二測定（4年） １年１４：50、2～６年１５：４５

8 金 まなびタイム　二測定（１年） 1～３年１４：50、４～６年１５：３５※欄外参照

9 土 PTA実行委員会

10 日

11 月 二測定（６年） 12年１４：50、３～６年１５：４５

12 火
きょうだい遊び（１・6年）　　公園探検予備日（1年）
ソーシャルスキル出前授業第２回（４年）

全学年１５：４５

13 水 B クラブ３ １２年１３：30、３年１４：20、４～６年１５：1５

14 木
脊柱側弯症検査（５年）　社会見学と遠足（4年）
公園探検予備日（1年）

１年１４：50、2～６年１５：４５

15 金
修学旅行説明動画配信開始（６年）　まなびタイム
ライトハウス盲導犬（４年）

1～３年１４：50、４～６年１５：３５※欄外参照

16 土

17 日

18 月 敬老の日

19 火
きょうだい遊び（３・５年）
ソーシャルスキル出前授業第３回（４年）

全学年１５：４５

20 水 A クラブ４ １２年１３：30、３年１４：20、４～６年１５：1５

21 木 ALT　高齢者体験（3年）　社会見学（6年）　町探検（2年） １年１４：50、2～６年１５：４５

22 金 まなびタイム 1～３年１４：50、４～６年１５：３５※欄外参照

23 土 秋分の日

24 日

25 月 運動会練習開始 12年１４：50、３～６年１５：４５

26 火 自然学校びわ湖（５年）　きょうだい遊び（２・４年） １～４年、６年１５：４５

27 水 B 自然学校びわ湖（５年）
１２年１３：30、３年１４：20、４６年１５：1５
（予定）５年16:３０頃

28 木 手話体験（1年） １年１４：50、2～６年１５：４５

29 金 まなびタイム　　 1～３年１４：50、４～６年１５：３５※欄外参照

30 土 中学校体育大会

※９月６日　４年代表委員は、下校：１５：１５

2日（月）委員会　　　　　4日（水）5日（木）修学旅行（6年）

29日（日）運動会　　30日（月）運動会振替休日　　31日（火）運動会予備日

※まなびタイムの参加者の下校：１～３年１５：３５、４～６年１６：１０

1学期終業式配布　夏休み号より変更・修正・追加のあった項目は、太字で表記しております。

令和5年8月行事予定　

令和5年９月行事予定　

◎10月行事予定
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